Stark durch den Tag

Schneller Pesto-Nudel-Salat

Zutaten (1-2 Portionen)

150 g gegarte Nudeln e 3-4 Scheiben

3 EL rotes Pesto Hahnchenbrust-Aufschnitt
100 g Cocktailtomaten o Salz, Pfeffer

1 Stlick Salatgurke (ca. 1/3) » getrockneter Oregano

Zubereitung

e Gegarte Nudeln mit Pesto verrihren.

e Gemduse waschen, Tomaten vierteln, Gurke wurfeln und
Aufschnitt klein schneiden.

¢ Mit den Nudeln verriihren und mit Gewulrzen abschmecken.

e Im Kihlschrank aufbewahren und am nadchsten Tag mit in die
Schule geben.






